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					名湯と絶景が織りなす非日常の癒やしを体感

					志賀高原最古の湯と伝えられる発哺温泉。

						展望露天風呂からの雄大なパノラマ、満天の星空は、
標高1,600m地点ならではの凄味です。

						発哺温泉について
	大浴場
	特別室展望風呂
	温泉基本情報


				

			

			
			
				発哺温泉（ほっぽおんせん）について
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							北アルプスを望む

							志賀高原最古の湯

							発哺温泉は全国でも珍しい蒸気温泉。岩盤から噴出する蒸気に志賀の天然水を通した志賀高原最古の湯です。

							展望露天風呂からは北アルプスを望むことができます。

							昼間は志賀高原の山々の四季折々の景色、夜には満天の星空を眺めることのできる最高のロケーションです。

						

					

				

				
					
						
							「ほっぽ」の由来

							発哺温泉の「ほっぽ」という変わった名称の起源は、その蒸気が吹き出す音からとも、山道を歩いてきてホッポ・ホッポと汗が吹き出す様からとも伝えられています。
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						男湯

						遠く北アルプスを望む露天風呂からは、
緑あふれる山々と星空がお楽しみいただけます。
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						女湯

						春夏は新緑の美しい木々、秋は紅葉、真冬は雪を間近に見ながらと四季折々の景色を楽しめます。
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								低温サウナ
汗をかいて疲れを癒やす

								男女共に信州天然石を使用した超音波バスと遠赤外線低温サウナをご準備しております。登山などスポーツ後の疲労回復にも効果があり、旅の疲れも癒やしていただけます。
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					展望風呂付き特別室から北アルプスと志賀山の絶景を望む

					大人の休日を演出する絶景の特別室で発哺温泉の源泉を注いだ露天風呂をお楽しみいただけます。

					青森ヒバを使用したお風呂や檜、陶器風呂などお部屋ごとに趣向の違うお風呂をご用意しております。

					北アルプスを正面に望む眺望抜群のお風呂を周りを気にすることなくプライベート空間でお好きな時間にお好きなだけご堪能いただけます。

					
						客室について
					

				

			
			
			
			
				
					温泉基本情報

						泉質	単純硫化水素泉（緊張伝張性温泉）
	源泉状況	宿から350mの位置からポンプにて圧送
	源泉温度	57℃（蒸気泉を天然水に直接接触した直後の温度）
	効能	リウマチ性疾患／神経痛／皮膚掻痒症／女性諸症状／高血圧症など
	種類	温泉／大浴場／露天風呂／サウナ／天然温泉 
	入浴時間	24時間入浴可能（9：00～12：00の3時間は清掃時間となります。）

								日帰り入浴　13：00～16：00（タオル・ドリンク付1,500円）
	お風呂について	循環・かけ流し併用／加温あり／加水なし／塩素消毒あり


					※レジオネラ菌対策もしっかり対応いたしており、検査で不検出。光触媒チタニューム（ピュアウッズ）により、安全な大浴場を実現し、さらにマイルドな肌触りを実現しています。

					
						詳しい温泉分析書
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				このサイトからのご予約が最もお得

				

				
					宿泊プラン一覧
					TEL.0269-34-2534

						宿泊プラン一覧
	ご予約確認・キャンセル
	会員登録
	会員情報の照会
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長野県下高井郡山ノ内町平穏7149 発哺温泉
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